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FORMACAO

Formacao Superior em Jornalismo:

e 2001: Tese de Licenciatura Bietapica: «Servi¢o Publico de Televisdo», sob a orientacio do
jornalista Leonidio Paulo Ferreira que deu «elevado grau de distingdo» a publicacéo
dedicada a tematica com entrevista ao jornalista portugués Carlos Pinto Coelho.

e 1999-2004: Licenciatura Bietapica em Comunicacao Social, vertente Jornalismo. Escola
Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Setubal

Formacao Adicional em Jornalismo:

e 2016: Formacao de Imprensa para jornalistas sobre Fundos Estruturais e Politica de
Coesao (Representacido em Portugal da Comissido Europeia e Parlamento Europeu).

Lisboa.

- Contacto com fontes;
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- Técnicas de Comunicacéo;
- Dossier de Imprensa.

e 2015: Formacao de Imprensa para jornalistas pela Representacdo do Parlamento Europeu e da
Comisséo Europeia em Portugal. Faro

- Contacto com fontes;
- Workshop sobre fundos de apoio a comunicacao social;
- Dossier de Imprensa.

e 2014: Formacéao para jornalistas no ambito da cobertura das elei¢ées europeias (Comissao
Europeia em Portugal). Faro.

e 2009: Formacao de Imprensa para jornalistas na Comissido Europeia e Parlamento Europeu.
Bruxelas.

- Masterclass em Informacio da EU;

- Contacto com Fontes;

- Visita a instituigoes da EU;

- Contacto com agéncia de noticias na EU.

2008: Formacao no ambito da importancia do Design em jornal (Jornal I). Lisboa.

2001: Curso de Formagado em Imprensa Escrita. Centro Nacional de Formacgao de Jornalistas

(CENJOR). Lisboa.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

[Desde Maio 2022 até ao presente] — «Ruralizarte»
Cargo: Co-Autora

Principais atividades: Co-Autora de um projeto artistico a ser executado no Monte do
Malhdo - Art, Eco & Spa (Castro Marim, Algarve) denominado por «Ruralizarte» e
financiado pelo «Garantir Cutura» do Ministério da Cultura. Tem como objetivo a
implementacdo de diversas artes plasticas no espago de turismo rural e promover a arte
no seio de uma comunidade algarvia rural. Producao da instalagdao e aquisicao de
servigos. Dinamizagdo de eventos culturais no ambito do projeto.

Artes plasticas contempladas: Pintura, Xilogravura, Grafitti, Fotografia, Performance,
Tapecaria, Escultura e Cinema.

[Desde Janeiro 2022 até ao presente] — Muros
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Cargo: Autora

Principais atividades: Autora de um projeto que tem como objetivo quebrar os muros
que na nossa sociedade global entropecam o desenvolvimento e a qualidade de vida das
comunidades. O pedido da marca «Muros» foi concedida em Janeiro de 2022 pelo
Instituto Nacional da propriedade Industrial. O projeto em si esta a ser colocado no
terreno. A comunicagdo na sua melhor missao!

[Desde Dezembro de 2021 até ao presente] - Loulé Film Office
Cargo: Jornalista
Principais atividades: Moderacdao dos debates no @mbito da Algarve Film Week.

«Saude Mental na Pandemia» - Psicdlogo Luis Neves e Enfermeiro de psiquiatria Nuno
Murcho

«Inteligéncia Artificial» - Jornalista Carlos Albino e Miguel Fernandes [Algarve Tech Hub]

[Desde Abril de 2021 até ao presente] - Radio Rua FM [Radio Universitaria do
Algarve]

Cargo: Jornalista

Principais atividades: Realizagao de entrevistas para o programa «A Rua da Europa»,
coordenado pelo Europe Direct Algarve e o Centro de Documentacao Europeia do
Algarve

[Desde Setembro de 2021 até ao presente] - Bloco D: Design e Comunicagdo
Cargo: Copywriter

Principais atividades: Escrita em portugués dos textos para os roteiros que estdo a ser
produzidos no ambito da Eurocidade do Guadiana [Vila Real de Santo Antonio, Castro
Marim e Ayamonte]. Sao cinco rotas culturais e duas de natureza.

Rota Arquitetura Defensiva

Rota Cultural da Tradicdo e da Fé

Grande Rota Marinheira do Guadiana
Rota do Patrimdnio e da Memodria Popular
Rota da Literatura e das Artes

Rota da Natureza

Rota Ciclista

Rota das Caminhadas
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[Outubro de 2021] - Cooperativa «Terras de Sal»
Cargo: Responsavel de comunicagao

Principais atividades: Escrita de Press Release para os media sobre o atribulado processo
de atribuicdo do selo bioldgico ao sal na unidao Europeia.

Facilitadora de reunidao entre Cooperativa «Terras de Sal» e Comissao de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do Algarve

Contacto com os deputados e eurodeputados da UE.
Exemplo de noticia escrita a partir do press release:

https:/jornaleconomico.pt/noticias/certificacao-produtores-artesanais-denunciam-total-

subversao-do-conceito-de-sal-biologico-798902

[Setembro de 2021] - Espetaculo «A Raposinha»
Cargo: Leitura ao vivo acompanhada ao piano

Principais atividades: Leitura do Capitulo XXI da obra «O Principezinho» de Antoine de
Saint-Exupéry. Acompanhada ao piano por Fernando Pessanha e videos produzidos por
Adela M. Sevilla, Neuza Monteiro e Tiago Monteiro.

[Junho 2021 até Dezembro de 2021] - Rede Europeia Anti-Pobreza Cargo:
Moderacgdo de Debates e Redatora do Relatorio

Principais atividades: Moderacao dos debates dedicados a: «Empregabilidade e
Migracdes» e «Empregabilidade e Etnia Cigana».

Redacdo do Relatério dos cinco debates do Ciclo «Na Rota da Empregabilidade»
realizados em formato de webinars.

[Até ao final de 2020 e desde Junho 2020] - Revista de arte «Esfera»
Cargo: Autora

Principais atividades: Na «Esfera» N.9 escrevi um texto ilustrado pela fotografia de
Eduardo Soares Pinto subordinado ao tema «O Medo no Amor». Na «Esfera» N.10
realizei uma entrevista ao antigo combatente anti-fascista Carlos Brito subordinado ao
tema «Vazio». Entrevista esta também ilustrada pelas fotografias de Eduardo Soares
Pinto.

[Até ao final de 2020 e desde Outubro 2020] - «Diadlogos na regiao: O que é
que a Europa faz por mim?>»
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Cargo: Moderadora, na platafoirma Zoom, dos seminarios produzidos pelo Centro
Europe Direct do Algarve, Comissao de Comissdo de Desenvolvimento Regional do
Algarve e Associagdes de Desenvolvimento Locais do Algarve com o objetivo de celebrar
os resultados da politica de coesdo na regido, mostrando o que a Europa tem feito nos
territorios e pelas gentes, constituindo igualmente uma oportunidade para ouvir os
cidadaos sobre o futuro destes territérios em cada um dos temas escolhidos.

Principais atividades: Preparagdo das entrevistas, moderacgao, entrevistas, facilitagcdao do
debate e escrita de dois textos sobre o cada seminario. O texto com formato longo para
ser enviado para a Comissao Europeia (CE) e o texto com formato reduzido para ser
publicado na imprensa regional do Algarve.

16 de Outubro: ALGARVE RURAL + DIGITAL
19 de Novembro: "Sustentabilidade dos sistemas alimentares locais”

17 Dezembro: tema em aberto

[Até ao presente desde Julho 2020] — Caminho a Flor da Pele Podcast

Cargo: Autora
Principais atividades: Criacdo de layout, Produccao e autoria dosconteldos para o
Podcast «Caminho a Flor da Pele». Gestdao do Podcast.

Disponivel:

https://anchor.fm/susana-helena-de-sousa

https://www.breaker.audio/caminho-a-flor-da-pele

https://www.google.com/podcasts?feed=aHROcHM6LY9hbmNob3IuZmOvcy8zYzQ3MTFIO
COWb2RjYXNOL3Jzcw==

https://pca.st/c3rgwphi

https://radiopublic.com/caminho-flor-da-pele-Wxo0Jg3

https://open.spotify.com/show/3yHcS6BA0oTabkA60S3gD0B

[Até ao presente desde Marco 2017] - Caminho a Flor da Pele Blog

Cargo: Autora
Principais atividades: Criacdo de layout e conteldos para o Blog «Caminho a Flor da
Pele». Gestao do blog.

www.caminho-a-flor-da-pele.webnode.pt
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[2018-2019] Projeto «Desta Vez eu Voto>» Eleicoes Europeias

Cargo: Facilitadora e Redactora

Principais atividades: Facilitagao de diversos grupos de debate acerca das eleicdes da
Unido Europeia em 2019. Redacao de textos acerca das sessdes para a Comissao
Europeia (relatorios alargados) e Imprensa Regional (artigos).

[Abril 2007 a Abril 2019] - Jornal do Baixo Guadiana

Cargo: Chefe de Redacao

Principais atividades: Assistente de re-layout em 2017, dando apoio ao design assinado
por Eduardo Soares Pinto. Chefe de Redacdo, coordenado a redacao e seus
colaboradores de acordo com editoria. Gestdo de agenda, reportagem, cobertura
noticiosa, redagdo de noticias, breves, reportagens, histérias de vida, Especiais,
entrevistas. Moderacao de debates, Conferéncias e realizacdo de tertulias e outros
eventos. Estabelecimento de diversas parcerias em Portugal e Espanha. Distribuicdo do
jornal no territério do Baixo Guadiana. Assisténcia a criacdo de site do Jornal do Baixo
Guadiana, fazendo cumprir editoria num site criado pelo designer Bruno Boto da «Boto
Design».

[Outubro de 2007 a Outubro de 2016] - Radio Guadiana

Cargo: Jornalista

Principais atividades: Gestdo de agenda, reportagem, cobertura noticiosa, redagao de
noticias, leitura de noticias, edicdo de noticas. Programas de autor. Moderagao debates
em direto. Programacéo, produgdo e pds-producdo audio.

[Janeiro 2013 a Outubro2015] - Revista «Her Ideal»

Cargo: Jornalista

Principais atividades: Gestdo de agenda, reportagem, cobertura noticiosa, redacao de
noticias, entrevistas.

[Fevereiro 2008 a Maio 2011] - Jornal «I»

Cargo: Jornalista correspondente Algarve.

Principais atividades: Gestdao de agenda, reportagem, cobertura noticiosa, redacdo de
noticias, entrevistas.

[Fevereiro 2008 a Maio 2011] - Semanario «O Algarve>»

Cargo: Jornalista correspondente Baixo Guadiana e moderadora de debates
Principais atividades: Gestao de agenda, reportagem, cobertura noticiosa, redacdo de
noticias, insercao de noticias online, entrevistas. Moderacao de debates de indole
diversa.

[Fevereiro de 2004 a Dezembro de 2010] - Take 5, Produgdes Audiovisuais.
Sede em Faro e Delegacao no Porto.
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Cargo: Jornalista/Account/Produtora/Assistente de Realizacdo/Diretora de Casting
Principais atividades:

Jornalista (estagio profissional): Funcdo desenvolvida para departamento de
Informacdo:

Repérter, Pesquisa de Informagdo, Escrita e locucdo de pegas noticiosas para a TVI
(Fevereiro a Julho 2004).

Jornalista (nos quadros da empresa): Funcdo desenvolvida para departamento de
Producdo e Realizacdo:

Reporter, Pesquisa de Informacgao, Entrevistas, Escrita de Textos para pecas noticiosas,
reportagens de televisdao para a RTP, Canal Histéria e AXN.

Videos promocionais, videos institucionais, documentarios e filmes documentais para
diversas entidades: Municipios de S&o Bras de Alportel, Faro, Vila Real de Santo Antdnio,
Loulé, Macedo de Cavalheiros, Torre de Moncorvo, Pévoa de Varzim, Manteigas. Odiana,
Santa Casa da Misericordia de Sdo Bras de Alportel e Cooperativa Agricola de Barcelos.

Account: Atendimento e Gestao de Clientes:

Estabelecimento de contactos com empresas e gestao de produto audiovisual: reunides
preparatoérias, briefings para propostas financeiras e criativas.

Gestdo de cliente com acompanhamento de execugao total de trabalho.
Produtora:

Desenvolvimento de Producdao Audiovisual para a realizagao de diversos produtos
audiovisuais. Contactos, construcao e lideranca de equipas de producao para filmagens.

Assistente de Realizacao

Trabalho de assistente de realizagdo para reportagens televisivas e produtos
audiovisuais diversos (doc/filmes/videos). Assegurar a execucao de guides de Realizacao
AV.

Diretora de Casting

Direcao de castings para apresentacao de programas de televisao para o canal espanhol
AXN (Sony Pictures Television).

[Maio de 2001 a Setembro 2002] - Jornal de Setubal

Cargo: Jornalista/Reporter

Principais atividades: Cobertura noticiosa: eventos, debates, entrevistas. Redagao de
noticias, breves, reportagens e entrevistas.

[Outubro de 1998 a Novembro de 1999] - ArClasse/Grupo Multinacional
Honeywell
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Cargo: Administrativa
Principais atividades: Secretariado, Arquivo, Redacdao e Entrega de Propostas,
Acompanhamento de técnicos em Avengas da Empresa, Gestdo de Encomendas.

[Junho a Setembro de 1997] - Radio Voz D’Almada

Cargo: Jornalista/Pivot
Principais atividades: Escrita e Leitura de noticias da secgdo Cultura

QUALIFICAGOES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES

RADIO:
e Producéo, Realizagdo, Montagem e Apresentacio do programa de radio : «A Cultura chegou em bicos
dos pés, veios e ficou». Radio Guadiana. 2007-2010.

e Producéo, Realizacdo, Moderacio do programa de politica: «Presidente presente». Radio Guadiana.
2008.

e Co-produgao com Ntucleo de Estudos e Intervengao em Psicologia (NEIP), realizacao e apresentacéo
do programa de psicologia: «Se Duvidas Existem...». Radio Guadiana- 2008-2014.

e Co-produgao com Alto Comissariado para o Dialogo Intercultural e Cruz Vermelha Portuguesa de
VRSA, realizacdo, montagem e moderagao do programa: «Viver Aqui». Radio Guadiana. 2008-2014

e Entrevistas e Moderacao de debates com candidatos para elei¢oes autarquicas. Radio Guadiana.
2009 e 2013

e Repoérter para a RDP Internacional no programa itinerante de Verdo pelas praias de Portugal.
Entrevistas em directo aos emigrantes portugueses de férias no Algarve. Entrevistas realizadas no
areal ao longo de 3 horas. 2017

TELEVISAO:

e Reportagens Dedicadas ao Euro 2004. Take 5. 2004

e Textos para Filme Promocional de Faro no Euro 2004. Take 5. 2004

e Pesquisa e Textos para Video Promocional de Sao Bras de Alportel. Take 5. 2004
¢ Pesquisa e Textos para Video Promocional de Macedo de Cavaleiros. Take 5. 2005

e Escrita de reportagens desportivas das modalidade de Asa Delta e Parapente para RTP2. Take 5.
2006

e Pesquisa e Textos do Filme Documental dedicado aos 75 anos da I Cooperativa Agricola de Portugal
- Barcelos. Take 5. 2007

e FEscrita do texto do Filme Documental «Contrabando Tradicional do Baixo Guadiana». Take 5 e
ODIANA. 2005-2008

e Producéo e Assistente de Realizagdo do Filme Oficial do Festival Med. Loulé. Take 5. 2007

e Entrevistas, texto e figuracio para Filme Documental «<Um Dia na Santa Casa», de Eduardo Soares
Pinto. SCM Castro Marim. 2012.
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PRODUCAO&REALIZACAO DE EVENTOS/
CERTAMES/DEBATES/CONFERENCIAS/CAMPANHAS:

e Apresentacio Gala de Aniversario Associacao Juvenil «Ganda Cena». 2008
e Moderacao de Jornadas Sociais. CLDS Castro Marim. 2009.

e Moderacéo do Debate dedicado as Politicas locais. Com Secretario de Estado das Autarquias Locais.
Semanario «O Algarve». 2010

e Apresentacio de Gala de Beneficiéncia para causa «Cheias na Madeira». Casino de Vilamoura. Lions
Club Portugal. 2010

e Apresentagio Gala no Dia Mundial da Bengala Branca. Faro. Lions Clube Portugal. 2010
e Apresentacio Jornadas Empresariais em Alcoutim. 2011

e Producdo e Organizagéo do «Encontro Sobre o Sal». Castro Marim. 2011

e Apresentacido da Gala de Homenagem a acordeonista Eugénia Lima. Mito Algarvio. 2011
¢ Moderagdo em «Dia Mundial do Teatro». Agrupamento de Escolas Castro Marim. 2012

¢ Moderagio de Jornadas Sociais. VRSA. 2013

¢ Moderagio de encontro dedicado a «Mulher». Liga Manuel Cabanas. VRSA. 2013

e Co- Produgio e Co- Organizacgio com Fernando Pessanha de «Literatura no Monte», no ambito das
comemoracées dos 140 anos de Lutegarda Guimaries de Caires. Monte do Malh&o Art&Eco Hotel.
Castro Marim. 2013

¢ Moderagio de debate «Made in Algarve» dedicado ao Turismo. Loulé. 2014

e Organizac¢io de Encontro com Pintura, Documentario, Fado e Jantar tipico. Monte do Malh&o
Art&Eco Hotel. Castro Marim. 2014

e Organizacio do recital «Contribuicio da poesia para a eclosido do 25 de Abril», pelo Comendador da
Ordem da Liberdade Alexandre Castanheira. Monte do Malhio Art&Eco Hotel. Castro Marim. 2014

e Producio da Apresentagio do Livro «Barriga de Poemas» de Ana Marques. Monte do Malh&o
Art&Eco Hotel. Castro Marim. 2014

e Jurada em Concurso de Fado Amador VRSA. 2008-2014

e Producio da Apresentacgio do livro «Aterrem em Portugal», de Carlos Guerreiro. Monte do Malhé&o
Art&Eco Hotel. Castro Marim. 2015

e Producao do espetaculo intimista com apresentacdo do CD «Mar Deserto» de Ricardo Gordo. Monte
do Malhio Art&Eco Hotel. Castro Marim. 2015.

e Apresentacio de VI Campus Guarda-Redes 2015 com Vitor Baia. 2015
e Apresentacdo do Livro Vidadupla, de Sérgio Godinho, na Biblioteca Municipal de VRSA. 2015

e Apoio a Digressdo no CCB, Lisboa e Auditério de Olhao do espetaculo «Fado &Further» do pianista
Julio Resende com Silvia Perez Cruz e Moreno Veloso. Monte do Malhdo Art&Eco Hotel. Castro
Marim. 2015

e Co-organizacdo e co-curandoria da exposi¢io internacional de arte «Minha Fukushima» na
Eurocidade do Guadiana (Castro Marim, VRSA e Ayamonte). Exposi¢do da Peace and Art Society.
2015

e Co-organizagio e co-curandoria da exposi¢éo internacional de arte «Minha Fukushima» nas
localidades fronteiri¢as Alcoutim e Sanltcar do Guadiana. Exposicdo da Peace and Art Society. 2015

e Co-mentora e co-organizadora com Abraham Lopez Feria e Jorge Machado da Mostra Internacional
de Cinema «FRONTEIRAS». I edigdo 2016. 1T edigao 2017. 2015-2017
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e Apresentacgio de Livro O primeiro carimbo comemorativo dos CTT do Concelho de Casto Marim", de
Francisco Galveias. Castro Marim e VRSA. 2016

e Acolhimento do Curso de Escrita e Fotografia de Viagem por Tiago Salazar. Monte do Malhéo
Art&Eco Hotel. Castro Marim. 2016

e Apresentacio do Livro «Eu sou prosa, tu poema», de Ana Francisco e Carla Nobre. Castro
Marim/VRSA/Tavira. 2016. Apresentac¢ido do Livro «Um desejo, um pedido, uma homenagem» de
Mario Rolla. VRSA. 2016

e Co-mentora com CIED Algarve e CCDR Algarve da campanha pioneira a nivel europeu «30 Anos 30
Iniciativas», que assinalou os 30 anos de adesdo de Portugal e Espanha a EU. 2016/7

e Moderacao debate dedicado a cooperacao transfronteirica e EU. Dia da Europa 2016. Castro Marim.
2016

e Apresentacio da antologia poética «5.50», dos Poetas do Guadiana. Ayamonte (Espanha). 2016
e Apresentacdo do livro «Lugares Sinénimos» de Pedro Tavares e Jodo Pereira. VRSA. 2016

e Moderagao do Debate dedicado ao 25 de Abril com José Mendes de Morais, Carlos Brito e Carlos
Albino. Alcoutim. 2016

¢ Integragdo no departamento de Comunicagio da Candidatura a «365 Algarve» do projeto «Filmando
a Luz». Algarve Film Comission. 2016

¢ Organizacgao do «Encontro sobre o Contrabando Tradicional do Baixo Guadiana». Com Professor
Antoénio Covas e Antrop6logo Rafaél Caceres Feria. Acompanhados pelos antigos: Guarda-Fiscal José
Galrito e Contrabandista Tradicional do Baixo Guadiana Manuel Melo. 2016. Alcoutim (inserido nas
comemoracées do Dia da Europa)

¢ Apoio ao alojamento na producéo do certame «Sinénimos de Leitura» 2017, em VRSA. Monte do
Malhéao Art&Eco Hotel. Castro Marim. 2017

e Publicacdo na antologia poética «5.50» (Poetas do Guadiana). Portugal/Espanha. 2016

e Co-organizacio da Organizacao da Exposicao «Aline’s Project» em VRSA, da Peace and Art Society.
2016

e Curandoria de exposi¢io «Fotografias de Trabalho» de Eduardo Soares Pinto, Espanha. 2016

e Producao e Realizacio de Tertulias no Baixo Guadiana. Até ao presente, desde 2008

TURISMO:

e Sécia-gerente da Unidade Turistica Art&Eco Hotel Monte do Malhdo. Castro Marim. Desde
2009

e Membro do grupo de analise e estudo do setor turistico para criacdo de Unidade de Servigos
Partilhados (USP) no Baixo Guadiana. Odiana. 2013.

FUNDOS COMUNITARIOS DA UNIAO EUROPEIA:

¢ Redacio e Submissio de Candidatura ao PRODER para aquisi¢do aumento de tiragem e
numero de paginas do Jornal do Baixo Guadiana. ODIANA. 2009. Resultado: Aprovada.

e Redacéo e submissio de Candidatura ao PRODER para construcao de Edificio de Pastelaria «A
Prova» e Aquisi¢do de Carrinha de Frio (Azinhal, Castro Marim). 2013. ODIANA. Resultado:
Aprovada.

e Coordenacao do programa Erasmus + na Associacdo ODIANA. 2016 até presente
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Co-redactora com Jorge Machado, Maria Manuel Faria e Ana Paula Lopes de candidatura com
parceria estratégica internacional «BRIDGES» ao programa «Europe for Citizens». Parceiros
YouNet (Italia) CCDRAlg (Portugal) Ayuntamiento de Ayamonte (Espanha) e Cooperativa
Contextos (Portugal). Chefe de Fila ODIANA. 2017. Resultado: Em fase de analise.

FUNDOS NACIONAIS DE APOIO A CULTURA&TURISMO

Co-redactora com Abraham Lépez Feria e Jorge Machado de Candidatura de «I Mostra
Internacional de Cinema FRONTEIRAS» ao programa «365 Algarve». 2016. Resultado:

Aprovado em 90%

Co-redactora com Abraham Lépez Feria, Jorge Machado, Laura Carlos e Eduardo Soares Pinto
de Candidatura de «II Mostra Internacional de Cinema FRONTEIRAS» ao programa «365
Algarve». 2017. Resultado: Em anélise.

FORMACAO ADQUIRIDAS NA AREA ARTISTICA:

Formacio Avancada em Danca Contemporanea. Atleta da Classe de Representacio do CIRL,
Almada. 1991-1997

Formacéo Inicial de Representagido em artes de palco. Teatro com encenadora Isabel do Canto
na Escola Secundaria Francisco Simdes. 1996/97

Formacao Inicial de Dancas de Africa CIRL, Almada. 1998

Formacéo Inicial Interpretagdo para Televisdo com o realizador Aloysio Filho. ACT- Escola de
Atores. Lisboa. 1999

Formacao Inicial em Teatro de Rua. Companhia de Teatro «O Elefante». Setubal. 2000

Integracéo no elenco de Peca Infantil de ServiSport para Festa de Natal da Novotel. Setubal.
2001
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INFORMAGCOES ADICIONAIS

TECNOLOGIAS DE INFORMACAO:

Nivel Avancado: Word, Excel, Power Point, Paint,

Nivel Médio: Photoshop, Final Cut Pro, Protools 9, Adobe Indesign, Audacity.

Idiomas estrangeiros:

Fluente: Espanhol/Inglés/Francés.

VOLUNTARIADO:

Assessoria de Comunicac¢io para IPSS’s e Desde 2011 até presente.

Locutora para programa da Cruz Vermelha Portuguesa de Vila Real de Santo Anténio dedicado aos
migrantes. 2009-2011

Producéo cultural para alertas ambientais: 2015 e 2016
Comunicacio para plataformas ambientalistas: 2016

Facilitadora de debates, conferéncias. Producio de eventos e programas de radio. Desde 2013 até ao
presente.

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS EM SITUACAO LABORAL CURTA DURACAO:

Operadora de Call Center. Operadoras: OPTIMUS e PT. Lisboa. 2000 (6 meses)

Comercial de Enciclopedia Interactiva. 2000 (1 més)

Animacao Turistica no Resort Turistico de Troéia. ServiSport. 2001 (3 meses)

Degustacao de produtos em supermercados. 2001 Almada. (3 meses intercalados)

Empregada de Balcdo no Bar Cultural «Qutubro’s Bar». Setubal. 2002 (6 meses)

Empregada em Loja de pronto-a-vestir «Cortefiel». CC Vasco da Gama. Lisboa. 2003 (6 meses)

Empregada de Reposicio e Caixeira em Loja «Pingo Doce». Almada. 2003 (3 meses)
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